
Припрема за ОГТТ тест: 

Пацијент мора заказати термин за ОГТТ тест на шалтеру лабораторије. 

Дан пре теста од 19h ништа се не једе, не пије и не пуши. 

Пре извођења теста пацијент не треба да се излаже напору и интензивном вежбању. 

Три дана пре извођења теста пацијент мора бити на уобичајеној исхрани. 

У договору са лекаром обуставити лекове који могу да утичу на метаболизам глукозе пре 

извођења теста. 

У Дом здравља доћи у 7h и са собом понети 75г (100г) глукозе у зависности како је Ваш изабрани 

лекар захтевао. 

Тест траје 2h-3h и за то време се мора мировати , ништа се не једе, не пије и не пуши. 


