
Узорковање крви за лабораторијске анализе треба да се обавља ујутру између 07-09 часова. 

Дан пре доласка у лабораторију последњи оброк треба да буде до 19 часова. 

Вода може да се пије уобичајено и после 19 часова, као и на дан лабораторијског испитивања. 

Током јутра, пре вађења крви, не треба конзумирати цигарете и напитке (кафа, чајеви и остало). 

2-3 дана пре доласка у лабораторију избегавати интензивне физичке активности. 

Уколико је могуће терапију узети након вађења крви. 

По доласку у лабораторију потребно је одморити се око 20  минута. 


