Y30pKoBame KpBW 3a nabopaTopunjcke aHanmse Tpeba ga ce obassba yjyTpy nsmehy 07-09 yacosa.
[aH npe gonacka y nabopatopujy nocnesroun obpok Tpeba ga 6yae fo 19 yacosa.

Boga moxke aa ce nuje yobuyajeHo n nocne 19 yacoBa, Kao 1 Ha AaH nabopaTopujcKor MCNUTUBAHA.
Tokom jyTpa, npe Bahera KpBU, He Tpeba KOH3yMMpPaTU LMrapeTe u Hanutke (Kada, Yajesn u ocTano).
2-3 paHa npe gonacka y nabopatopujy n3beraBatm MHTEH3MBHE GU3NYKE aKTUBHOCTY.

YKo/MKo je moryhe Tepanujy y3eTn HakoH Bafherba KpBu.

Mo gonacKky y nabopatopujy noTpebHo je oamopuTh ce oko 20 MUHYTa.



