
Упутство за припрему пацијената при одређивању статуса гвожђа 

Поред поштовања општих препорука потребно је: 

Два до три дана пре доласка у лабораторију избегавати сокове обогаћене витаминима, као и 

уношење великих количина хране богате гвожђем. 

Избегавати одређивање концентрације гвожђа у периоду док пацијент има неки запаљенски 

процес. 

Одређивање гвожђа у крви обавља се пре терапије гвожђем или трансфузије крви. 

Пацијентима који су на терапији гвожђем крв се узоркује : 

 10 дана после престанка узимања оралних препарата гвожђа(таблете,капсуле,сируп) 

 месец дана после интрамускуларне примене препарата гвожђа 

 3 дана након интравенске примене препарата гвожђа 

 4 дана након трансфузије 


